
〒629-2502京都府京丹後市大宮町河辺 1050  

 
 

 

油淋鶏風・大根と里芋の煮物 

ツナサラダ・いんげんの土佐煮 
 

おかずのみ 279cal 塩分 1.8ｇ 

ごはん付き 531cal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養バランスのとれたお食事を、自宅までお届けします。 

手作りお弁当宅配サービス 
【営 業 日】 月曜日～金曜日（祝日も営業してます） 

【内   容】 ＊ごはん と おかず セット ７5０円 

       ＊おかず のみ       ６5０円 

 ＊定期的に週 3 回以上、利用される方 

【配達時間】 ＊昼食 １１：２０～１２：２０ 
 

注文は前日までに 

〇事前申込みによる利用登録が必要です。（自宅に伺います） 

〇住所/氏名/年齢/連絡先(緊急時含む)/食の既往歴など 
 

でんわ 0772-68-1060 FAX 0772-68-1061 

＊ご希望の方は安否確認もしております。 
お弁当内容一例 

個別の内容にも対応します。 
 

 
日替わりの献立で、栄養バランスのとれた食事をお届けします。 
手作りで、全ての食材を加熱処理、食の安全を第一に考えています。 

スチームコンベクションオーブンを使って塩分と油をひかえた調理と栄養素

を損なわない独自の調理を心がけています。 

＊一口サイズ＊極刻み＊お粥＊ミキサー食などの形態食に対応！ 

＊カロリー制限＊塩分制限＊カリウム制限＊タンパク制限なども対応！ 

 

食事に制限がある方・特別な食事が必要な・食事にお困りの方へ 

WEBサイト 


