
2026年10月1日 開所 ｜ 京丹後市大宮町・tangoミモザ館内

特定相談支援事業所 ・ 障がい児相談支援事業所

言葉にならない「モヤモヤ」のまま、

話してみませんか。
お子さんのこと、自分のこと、家族のことを。

「こうなったらいいな」を、あなたのペースで一緒にかたちにしていきます。

たとえば、こんなお話。 まとまってなくても大丈夫です。

● お子さんの成長や、日々のちょとした気がかり

● 使える制度や仕組みや、どうやって使うの？という疑問

● これからの暮らしや、お仕事・毎日の過ごし方

● 「何が困っているのかも分からない」というモヤモヤ

うまく話そうとしなくても大丈夫。 雑談のつもりでお聞かせください。

お問い合わせ

0772-68-1050
「ぽんてミモザの相談」とお伝えください。

 相談受付：平日 9:00〜17:00



ぽんてミモザ ｜ 支援のご案内

あなたの「こうしたい」を整理して、

ちょうどいい環境へつなぎます。

01 毎日の暮らしと、働くことのサポート
特定相談支援

一人ひとりの「こんな生活がしたい」「こんな働き方がしたい」という気持ちを一番に大切にします。

必要な仕組み（障害福祉サービス等）を一緒に探して整理し、使い始めてからも無理なく過ごせて

いるか見守ります。

02 お子さんの のびのび成長＆ご家族のサポート
障がい児相談支援

児童発達支援や放課後等デイサービスなどの利用を検討されている方へ。

お子さんのやってみたいことやご家族の思いを聞きながら、学校や関係する施設とやさしく

連携をつなぎます。

つながりの流れ （無理のないペースで進めます）

1 まずは、かるくご相談 （直接・電話）

「ちょっと話してみたい」「聞きたいことがある」でOK。

お話ししやすい日時や方法を決めます。

2 ゆったりとお話を聞かせてください

毎日のことや、「こうなったらラクだな」という想いを、

のんびり一緒に整理します。

3 あなたの「マイプラン」を一緒につくります

使えるサービスや手続きを分かりやすくお伝えし、周り

のサポーターと連絡を取り合いながら準備を進めます。

4 スタートした後も、ずっと一緒です

実際に始めてみてどうだったか、気持ちの変化に

合わせていつでもプランを調整していきます。

ぽんてミモザのお約束

あなたの「こう過ごしたい」というお気持ちを何より一番に大切にします。

中立な立場から、この街のさまざまな居場所や施設を幅広くご紹介します。

お話しいただいた秘密やプライバシーは、しっかりとお守りします。

【利用料金について】 ご相談やプラン作成に関する費用は無料です。

【まずはお気軽にご連絡ください】

0772-68-1050
相談受付：平日 9:00〜17:00  ｜ 対象地域：京丹後市全域

休業日：土日祝、５月連休・お盆・年末年始の臨時休業日

〒629-2502 京丹後市大宮町河辺1050  tangoミモザ館内 株式会社 tango nonno nonna

tnnkyoto.com
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